
Gut vorbereitet auf die erste Zeit mit deinem Baby
Die Geburt rückt näher – und mit ihr viele neue Aufgaben. In unserem Säuglingspflegekurs
erhältst du wertvolles Wissen und praktische Sicherheit für die erste Zeit mit deinem
Neugeborenen und das Wochenbett.

Themen des Kurses:
 • Wickeln und Nabelpflege
 • Körperpflege und Baden
 • Tipps zum Stillen und Füttern mit der Flasche
 • Schlaf und sichere Schlafumgebung
 • Praktische Tipps für den Alltag mit Baby
Der Kurs richtet sich besonders an Schwangere, die sich gut informiert, entspannt und 
selbstsicher auf das Leben mit ihrem Baby vorbereiten möchten.

Eine ideale Einstimmung auf die Zeit nach der Geburt.

Säuglingspflegekurs

23.10.2026
17:00 Uhr - 19:30 Uhr 
Kosten: 30 Euro pro Person/ Paare 50 Euro

@Viedel
Bachstraße 19, Polch 

Kontakt und Anmeldung:
Dorothee Brungs
hebamme-dorothee.brungs@web.de
01520 2078664

Fachstelle Frühe Hilfen 
im Landkreis Mayen Koblenz
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