Fachstelle Frithe Hilfen 7-teiliger

im Landkreis Mayen Koblenz

Riickbildungskurs

27.04.-22.06.2026 (25.05. & 01.06. kein Kurs) Evangelisches
10.08.-21.09.2026 Gemeindezentrum
19.10.-07.12.2026 (02.11. kein Kurs) UhlandstraBe 9, Polch

10:00 Uhr-11:25Uhr

Nach Schwangerschaft und Geburt braucht der Kérper gezielte Unterstiitzung.
Dieser Kurs beschaftigt sich mit der Kraftigung der Muskulatur, dem Aufbau des
Halteapparates sowie der Starkung des Beckenbodens, die sich durch Schwangerschaft
und Geburt verandert haben.
Die Kursinhalte sind aufeinander aufgebaut und unterstiitzen dich Schritt fiir Schritt auf
deinem Weg zuriick zu mehr Stabilitat, Kraft und Kérpergefiihl.

e /Terminea85Minuten

o dieKosten fiirdie Riickbildung werdenvon den gesetzlichen Krankenkassen

sowie den privaten Versicherungen ibernommen.
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