
Migration heißt Bewegung: 
kollegialer Austausch im Quartal 

2025/2026

Die Themen der Austauschrunden sind
nicht aufeinander aufbauend und
können nach Interesse besucht werden.

online über Teams
Teilnahme ohne App über den Browser
möglich!

Anmeldung unter: psz@caritas-rma.de

Liebe niedergelassene Psychotherapeut:innen! 

Das Psychosoziale Zentrum für Flüchtlinge Rhein-
Mosel-Ahr lädt Sie zu einem überregionalen
kollegialen Austausch zum Thema Migration ein.

Wir möchten mit Ihnen ins Gespräch kommen
und uns gegenseitig bei der Versorgung
psychisch erkrankter Geflüchteter und Migranten
unterstützen.

Nach einem 60-minütigen thematischen Input
bieten wir Raum für Fragen und gemeinsamen
Austausch.

Bei Bedarf laden wir weitere rheinlandpfälzische
psychosoziale Zentren ein, um zusätzliche
Perspektiven und Unterstützung einzubinden.

Maria Zagaynova, 
Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeutin des PSZ 

in Mayen

Aleksandra Tikhonova, 
Psychologin des PSZ

in Andernach, Cochem und 
Neuwied

Mi., 10.09.25, 17 - 18:30 Uhr 
Was macht die Härtefallkommission RLP?

Mi., 26.11.25, 17 - 18:30 Uhr 
Was ist FGM/C und wie kann ich meine 
Patientinnen unterstützen? - Fr. Dr. van 
Schewick, Klinik Bonn im Gespräch

Mi., 11.03.26, 17 - 18:30 Uhr 
Case Management für geflüchtete Kinder und 
Jugendliche – Vorstellung der Johanniter 
Kinder- und Jugendpsychiatrie (angefragt)

Mi., 10.06.26, 17 - 18:30 Uhr
Kultursensible Therapie – Ressourcen und 
Stolpersteine 

Ihre Ansprechpartnerinnen:

IN TERRA Psychosoziales Zentrum für Flüchtlinge 
Rhein-Mosel-Ahr
Caritas Rhein-Mosel-Ahr e.V.
St. Veit Str. 14, 56727 Mayen
02651 — 98 69- 133
Ludwig-Hillesheim-Str. 3, 
56626 Andernach 
02632 — 25 02- 45
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