5-teiliger Babymassage-Kurs

03.06.2025 24.06.2025 @Viedel
10.06.2025 01.07.2025 BachstraBe 19, Polch
17.06.2025

10:00 Uhr-11:00 Uhr Kosten: 50€

Die Fachstelle Frithe Hilfen bietet in Kooperation mit der Hebamme Zorica Lieder einen
5-teiligen Babymassage-Kurs an. Die Babymassage ist eine wunderschéne Form, um mit
dem Saugling in Kontakt zu sein. Dariiber hinaus fordert sie die positive Eltern-Kind-
Beziehung, wirkt entspannend oder belebend, férdert die kindliche Entwicklung und starkt
das Selbstvertrauen. Ebenso werden die Selbstheilungskrafte aktiviert. Die Teilnehmenden
bekommen Massagetipps bei Problemen wie z.B. Blahungen, Verstopfungen, Zahnen und
Erkdltungen. Gleichzeitig besteht wahrend des Kurses die Moglichkeit, Kontakte zu
anderen Miittern und Vatern zu kniipfen und Erfahrungen auszutauschen.
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