Digitalbotschafter RLP &
Multiplikator digitale Teil-
habe der EVG

Mehrgenerationenhaus St. Matthias
St.-Veit-Str. 14, Mayen

1x im Monat montags von
10-12 Uhr oder 14 - 16 Uhr

(zwei verschiedene Gruppen)

Die Teilhabe an der digitalen Welt fallt Senioren und Seniorinnen haufig nicht leicht.
Haben auch Sie BerUhrungsangste im Umgang mit den digitalen Medien und sind mit
der Benutzung digitaler Endgerate (Smartphone, Tablet usw.) oft Uberfordert?

Bei diesem Angebot werden die Grundlagen und der Umgang mit der digitalen Welt
vermittelt.

Das kostenlose Angebot richtet sich an altere Menschen aus Mayen und Umgebung.
Aufgrund begrenzter Platze ist fur jedes Treffen eine vorherige Anmeldung notwendig.

Termine 2026:
05.01./02.02./7/02.03./13.04./04.05./01.06. 1. Halbjahr
06.07./03.08./07.09./05.10./02.11./07.12. 2. Halbjahr

Bitte zu jedem Termin anmelden bei:
Berthold Trautlein

Tel. 0151 432 35 903

E-Mail: berthold.traeutlein@t-online.de

Weitere Infos:
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