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Bewegt mit Humor durch’s Alter

im Mehrgenerationenhaus St. Matthias, St.-Veit-Str. 14, 56727 Mayen
Dienstag, 09.09. | 07.10. | 21.10. | 04.11. | 25.11. | 02.12. | 16.12.25
jeweils von 15:30 - 17:00 Uhr (mit gemeinsamem Kaffee trinken)

Donnerstag, 11.09. von 10:00 - 11:00 Uhr (ohne gemeinsames Kaffee
trinken)

Freuen Sie sich auf vielseitige Bewegungstbungen fur Kérper und Geist. Durch die
Kombination von Bewegung und Geddachtnistraining werden wichtige Alltagskompetenzen
gezielt geférdert. Die Geselligkeit und der Spal wihrend den Ubungen sind dabei genauso
wichtig, wie die korperliche Betatigung im Rahmen der eigenen, gesundheitlichen
Moglichkeiten. Die Teilnahme an den Ubungen ist auch im Sitzen méglich! Teilnahme auf
eigene Verantwortung und nur nach Anmeldung.

Nach den gemeinsamen Ubungen lassen wir den Nachmittag bei Kaffee und einem
Schwatzchen ausklingen - die Teilnahme ist kostenlos.
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