Fachstelle Friihe Hilfen MYK sl‘,,‘
in Kooperation mit der AOK Mayen w @ AOK®)

caritas ",

WORKSHOP ZUM BEIKOSTSTART

In unserem Workshop erfahrst du:

/ Wann der richtige Zeitpunkt fiir Beikost gekommen ist

v/ Mit welchen Lebensmitteln wir gut starten kénnen

/ Praktische Tipps fiir die Zubereitung und den Umgang mit Breien

EMSCHE

Und das Besondere: wir werden verschiedene Rezepte zusammen
kochen und ausprobieren!

? Ort: Fachstelle Friihe Hilfen, @ Viedel, BachstraRe 19, Polch
“..Referentin: Heike Mohr, Erndhrungsberaterin, AOK Mayen
7 Datum: Dienstag, 24.03.2026
® Uhrzeit: 9.30 — ca. 11.00 Uhr
£ BIKosten: keine

Anmeldung: info@fruehehilfen-myk.de
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