
Sie für uns
Über eine finanzielle Unterstützung unserer 
Arbeit würden wir uns freuen:

Pax-Bank eG (BLZ 370 601 93)
Kto. 705 705

Unsere Arbeit ist als gemeinnützig anerkannt.
Ihre Spende ist steuerlich absetzbar.

Caritasverband Rhein-Mosel-Ahr e.V.
Geschäftsstelle Mayen
Schuldner- und Insolvenzberatung

St.-Veit-Str. 14
56727 Mayen

Telefon: 0 26 51 / 98 69-0
Fax: 0 26 51 / 98 69-118

www.caritas-mayen.de

allgemeine Öffnungszeiten:
Mo - Do 08:00 - 12:00 Uhr

13:30 - 16:30 Uhr
Fr 08:00 - 12:00 Uhr
Termine nur nach Vereinbarung

Beratungstelefon:
Mo 09:00 - 12:00 Uhr

Ansprechpartner:
Heinz Josef Sonntag

Beratungstelefon: 0 26 51 / 98 69-138

sonntag-h@caritas-mayen.de

Mehrgenerationenhaus St. Matthias
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Vom Landesamt für Soziales, Jugend und Versorgung des
Landes Rheinland-Pfalz anerkannte Stelle nach § 305 InsO

Schulden, zahlungsunfähig,
Mahnungen, Pfändungen,
Gerichtsvollzieher

was nun ?

Schuldner
und
Insolvenz

Beratung
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Wenn Ihr Schuldenberg
so hoch ist, dass

die Bank nichts mehr auszahlt

Ihr Lohn / Gehalt gepfändet wird

der Gerichtsvollzieher häufig
zu Gast ist

Sie Kredite aufnehmen, um Ihren
Verpflichtungen nachzukommen

Sie von Inkassounternehmen unter
Druck gesetzt werden

Sie Strom und Miete nicht mehr
bezahlen können

am Ende des Geldes noch ganz
viel Monat übrig ist
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Unser Ansatz

gemeinsame Klärung Ihrer aktuellen
finanziellen Situation

Information über eventuell zustehende
soziale Leistungen

Beratung und Hilfe bei der Erstellung
eines Haushaltsplanes 

Auflistung der Gläubigerforderungen

gemeinsame Entwicklung eines
Sanierungskonzeptes

Überprüfung der Gläubigerforderungen

Verhandlungen mit Gläubigern

außergerichtliche Einigungsversuche

Insolvenzberatung und Begleitung
während des laufenden Verfahrens

Hinweise auf weitere Beratungs-
möglichkeiten
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Sie müssen bereit sein

Ihre finanziellen und sozialen Verhältnisse
offenzulegen

keine neuen Schuldverpflichtungen ein-
zugehen

aktiv und gewissenhaft mitzuarbeiten

Termine und Vereinbarungen einzuhalten

Es werden keine Bürgschaften übernommen und
es stehen keine Geldmittel zur Umschuldung zur 
Verfügung.
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Vorsicht !

Fallen Sie nicht herein auf verlockende Angebote 
von Kredithaien oder Umschuldnern. Kommen 
Sie stattdessen gleich zur Schuldnerberatung 
beim Caritasverband.

Anerkannt

Die Beratungsstelle beim Caritasverband ist vom 
Landesamt für Soziales, Jugend und Versorgung in 
Mainz anerkannt als "geeignete Stelle" gem. § 305 
der Insolvenzordnung.

Wir helfen Ihnen - kostenlos!

Vertraulichkeit

Persönliche Angaben werden selbstverständlich 
vertraulich behandelt, für die Schuldnerberatung 
besteht Schweigepflicht.


