
Abhängigkeit kann
jeden (be)treffen ...

Alkohol,
Medikamente

Ess-Störungen

Psychosoziale
Beratung und Behandlung
für Menschen im
Raum Mayen / Andernach

Caritasverband
Rhein-Mosel-Ahr e.V.

Caritasverband Rhein-Mosel-Ahr e.V.
Psychosoziale Beratungs- und
Behandlungsstelle für Abhängige

Mehrgenerationenhaus St. Matthias
St.-Veit-Str. 14 | 56727 Mayen

Telefon: 02651 / 98 69-0
Fax: 02651 / 98 69-118

eMail: suchtberatung@caritas-mayen.de
www.caritas-mayen.de

Öffnungszeiten in Mayen:
Mo - Do 08:00 - 12:00 Uhr

13:30 - 16:30 Uhr
Fr 08:00 - 12:00 Uhr
Termine nach Vereinbarung

Bischof-Bernhard-Stein-Haus
Ludwig-Hillesheim-Str. 3 | 56626 Andernach

Telefon: 02632 / 25 02-0
Fax: 02632 / 25 02-10

www.caritas-andernach.de

Sprechzeit in Andernach:
Mo 08:30 - 14:30 Uhr
Termine nach Vereinbarung
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Offene Sprechstunde
„Sucht und Abhängigkeit“

Mehrgenerationenhaus St. Matthias
St.-Veit-Str. 14 | 56727 Mayen

mittwochs: 13:30 - 15:30 Uhr

Die vertrauliche Sprechstunde steht allen 
Betroffenen und Interessierten offen und ist 
kostenlos.

Alle Fragen zu Sucht und Abhängigkeit – ob 
zu Alkohol, Medikamenten und/oder zu Ess-
Störungen – können besprochen werden.

Über eine Unterstützung unserer Arbeit 
würden wir uns freuen:

Kto. 17400
Kreissparkasse Mayen
BLZ 576 500 10

oder

Kto. 19704200
Volksbank RheinAhrEifel eG
BLZ 577 615 91

Stichwort: „Suchtberatung“

Unsere Arbeit ist als gemeinnützig anerkannt. 
Ihre Spende ist steuerlich absetzbar.



Für wen sind wir da?

Frauen und Männer jeden Alters, die
eigene Probleme haben mit:

Alkohol
Medikamenten
Essen
Spielen

Familienangehörige, Partner/innen und/
oder sonstige nahestehende Personen
aus dem privaten und beruflichen Um-
kreis.

Ärzte, Firmen, Justiz, Schulen, psycho-
soziale Einrichtungen, Bezugspersonen
und Ansprechpartner in unterschied-
lichen Berufsfeldern.
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Das bieten wir an:

Beratung und Behandlung
in Form von Einzelgesprächen

Beratung
Vermittlung in stationäre Therapie
Nachsorge nach stationärer Therapie
ambulante Therapie

Paar- und Familiengespräche

Therapeutisch angeleitete Gruppen

Informationsgruppe
Nachsorgegruppe
Jugendgruppe
Kreativgruppe

Vermittlung und Kooperation

andere Dienste des Caritasverbands:
Schuldner- und Insolvenzberatung,
Schwangerenberatung, Fachdienst
Migration u.a.
Ärzte und Krankenhäuser
suchtspezifische Kliniken und Ein-
richtungen
Selbsthilfegruppen

Seminare und Workshops
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Information

Die Behandlung ist nur auf freiwilliger Basis 
möglich und unabhängig von der Konfession.

Abhängigkeit

Eine Abhängigkeit hat verschiedene Ursachen 
und entwickelt sich in der Regel  langsam und 
schrittweise. Der/die Betroffene versucht durch 
den Suchtmittelkonsum und abhängiges 
Verhalten akute und/oder schon länger be-
stehende innere und äußere  Belastungen und 
Konflikte zu “lösen“ – was sich jedoch als 
Fehllösung erweist.

Die Befreiung vom Suchtmittel und damit eine 
bessere und gesündere Lebensbewältigung 
und Lebensgestaltung ist ein wichtiges und 
notwendiges Ziel von Beratung und Behand-
lung.

Das eigene Leben in Unabhängigkeit und 
Eigenständigkeit (wieder) zu gewinnen, gilt es 
zu entwickeln, zu fördern und zu erhalten.

Die Mitarbeiter/innen der Beratungsstelle 
unterliegen der gesetzlichen Schweigepflicht.

Die Beratungsgespräche sind grundsätzlich 
kostenfrei.



Caritasverband Rhein-Mosel-Ahr e.V.
Geschäftsstelle Mayen
Psychosoziale Beratungs- und
Behandlungsstelle für Abhängige 

Mehrgenerationenhaus St. Matthias
St.-Veit-Str. 14
56727 Mayen

Telefon: 02651 / 98 69-0
Fax: 02651 / 98 69-118

eMail: suchtberatung@caritas-mayen.de
www.caritas-mayen.de

Die Mitarbeiterinnen

Meta Grones
Sozialarbeiterin grad.
Dipl.-Pädagogin
Paar- u. Familienberaterin
Mediatorin

Karin Oberhoffer
Sozialpädagogin grad.
Systemische Beraterin

Natalie Pauls
Dipl.-Sozialpädagogin
Interkulturelle Suchtarbeit
Sprachen: Deutsch / Russisch

Elisabeth Többe
Dipl.-Psychologin | Pädagogin
Psychologische Psychotherapeutin
Supervisorin BDP
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