
vom 13.05.2024 - 19.05.2024

Guten Appetit wünscht Ihnen Ihr KüchenteamÄnderungen Vorbehalten

St. Nikolaus-StiftshospitalSpeiseplan

Suppe Vollkost leichte Vollkost Vegetarisch Dessert

Mo. Hühnerbrühe mit Ei Ei Tiroler Geröstel 1,2,Ei 

Braune Sauce 
Salat der Saison 

Putengeschnetzeltes Curry, 
Kokosmilch 12 

Reis 
Blattsalat 

Gemüselasagne 12,L,Ei,M,S 

Gurkensalat L,M,Sn 

Stück Obst 

12 kcal, 1,2 g Eiweiß, 0,5 g Fett, 0,6 g KH 625 kcal, 31 g Eiweiß, 30,1 g Fett, 54,8 g KH 467 kcal, 31,9 g Eiweiß, 10,6 g Fett, 59,4 g KH 533 kcal, 19,4 g Eiweiß, 34,3 g Fett, 34,8 g KH 70 kcal, 0,9 g Eiweiß, 0,2 g Fett, 15,4 g KH 

Di. Blumenkohlsuppe 12,19,L,M Cordon bleu mit Zitrone 1,2,G,W,L,M 

Mandel Kroketten G,W,Ei,Sf,Sf1 

Erbsen und Möhren in Rahm 12,M 

Hähnchenbrust Caprese L,M 

Tomatensugo 
Spaghetti G,W 

Rucola Salat 2,12,Sd 

Reispfanne mit mediterranen 
Gemüse, Hirtenkäse und Rucola 

2,G,W,L,M,Sd 

Chinakohlsalat 1 

Kirschquark L,M 

50 kcal, 1,2 g Eiweiß, 2,3 g Fett, 6,1 g KH 579 kcal, 40,9 g Eiweiß, 15,5 g Fett, 64,7 g KH 629 kcal, 50,4 g Eiweiß, 15 g Fett, 70,4 g KH 722 kcal, 20,4 g Eiweiß, 35,1 g Fett, 79,5 g KH 128 kcal, 5,8 g Eiweiß, 4,3 g Fett, 15,7 g KH 

Mi. Gemüsebrühe mit Nudeln G,W,Ei gekochtes Rindfleisch 
Meerrettichsauce 2,12,G,W,L,M,Sd 

Bouillon Kartoffeln S 

Rote Bete Salat 4 

Kalbsragout 12 

Gemüsereis S 

Möhrengemüse 

Spaghetti G,W 

Gemüsebolognese S 

Salat der Saison 

Fruchtjoghurt L,M 

18 kcal, 0,7 g Eiweiß, 0,1 g Fett, 3,4 g KH 388 kcal, 27,8 g Eiweiß, 15 g Fett, 33 g KH 527 kcal, 26,2 g Eiweiß, 23,6 g Fett, 49,9 g KH 806 kcal, 19,6 g Eiweiß, 32,2 g Fett, 105,2 g KH 940 kcal, 39 g Eiweiß, 15 g Fett, 163 g KH 

Do. Tomatensuppe Lammhacksteak G,W,Ei 

Thymiansauce 
Kartoffelgratin 12,L,M 

Prinzessbohnen 1,2 

Geflügelfrikadelle G,W,L,Ei,M,Sn 

Senfsauce Sn 

Kartoffelpüree 2,12,M,Sd 

Blattsalat 

gebratene Polenta Plätzchen M 

an Mediterranes Ratatouille Gemüse 
mit Rucola und Fetakäse Garniert L,M 

Blattsalat 

Vanillepudding 12,L,M 

34 kcal, 1,3 g Eiweiß, 1,4 g Fett, 3,3 g KH 669 kcal, 36,6 g Eiweiß, 29 g Fett, 60,6 g KH 503 kcal, 20,4 g Eiweiß, 25,3 g Fett, 45 g KH 469 kcal, 11,9 g Eiweiß, 32,9 g Fett, 30,1 g KH 810 kcal, 32 g Eiweiß, 14 g Fett, 140 g KH 

Fr. Rinderbrühe mit Gemüsestreifen S paniertes Fischfilet G,W,F,Sn 

Hausgemachte Remouladensauce 
2,4,12,L,Ei,M,Sn,Sd 

Speck Kartoffelpüree 1,2,12,M,Sd 

Salat der Saison 

Königsberger Klopse Ei 

Kapernsauce 12,M 

Reis 
Rote Bete Salat 4 

Eieromelette L,Ei,M 

Kartoffelpüree 2,12,M,Sd 

Rahmspinat 12 

Stück Obst 

6 kcal, 0,2 g Eiweiß, 0,1 g Fett, 0,7 g KH 888 kcal, 32,8 g Eiweiß, 56,8 g Fett, 56,6 g KH 568 kcal, 19 g Eiweiß, 25,4 g Fett, 63,6 g KH 485 kcal, 23 g Eiweiß, 25,7 g Fett, 36,1 g KH 70 kcal, 0,9 g Eiweiß, 0,2 g Fett, 15,4 g KH 

Sa. Karottencremesuppe 12,19,L,M Pizza Suppe mit Rinderhackfleisch 12,Sn 

Brötchen G,W 

Möhreneintopf 2,12,S,Sd 

Wiener Würstchen 
Brötchen G,W 

Möhreneintopf 2,12,S,Sd 

Vegetarische Klößchen G,W,Ei,Sb,S 

Brötchen G,W 

Fruchtjoghurt L,M 

93 kcal, 1,5 g Eiweiß, 5,6 g Fett, 8,6 g KH 581 kcal, 31,4 g Eiweiß, 32,5 g Fett, 39,4 g KH 705 kcal, 22,3 g Eiweiß, 35,2 g Fett, 68,2 g KH 629 kcal, 26,8 g Eiweiß, 19,8 g Fett, 80,8 g KH 940 kcal, 39 g Eiweiß, 15 g Fett, 163 g KH 

So. Hühnerbrühe mit Ei Ei Schweinefilet 
leichte Sauce Hollandaise 12,L,Ei,M,S 

Röstitaler 
Spargel 

Schweinefilet 
leichte Sauce Hollandaise 12,L,Ei,M,S 

Salzkartoffeln 
Spargel 

Vegetarische Maultaschen G,W,Ei,S 

Gemüsebouillon 
mit Butter Schmorzwiebel 

Möhrensalat 

Schokopudding L,M 

12 kcal, 1,2 g Eiweiß, 0,5 g Fett, 0,6 g KH 843 kcal, 47,6 g Eiweiß, 58 g Fett, 31,2 g KH 794 kcal, 48,6 g Eiweiß, 49,6 g Fett, 36,9 g KH 402 kcal, 11,3 g Eiweiß, 12,9 g Fett, 60 g KH 840 kcal, 34 g Eiweiß, 15 g Fett, 138 g KH 

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Süßungsmittel; (12) mit Farbstoff; (19) mit Milcheiweiß   Allergene: (G) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (W) Weizen und Weizenerzeugnisse; (L) Laktose; (Ei) Eier und -erzeugnisse; (F) Fisch 
und -erzeugnisse; (Sb) Soja und -erzeugnisse; (M) Milch und -erzeugnisse; (Sf) Schalenfrüchte und -erzeugnisse; (Sf1) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (S) Sellerie und -erzeugnisse; (Sn) Senf und -erzeugnisse; (Sd) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 
10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben 


