Helfen Sie mit !

Far ehrenamtlich tatige Essensfahrerinnen und
Essensfahrer ist dies ein reizvolles Betétigungs-
feld, das auch mit netten Kontakten verbunden
ist und Ihnen viel Freude und Dankbarkeit der
belieferten Menschen schenkt.

Die Haufigkeit der Einsé&tze richtet sich nach den
Wunschen der ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter.

Wenn Sie sich fUr unsere Arbeit interessieren
und selbst tatig werden wollen - sprechen Sie
unsan!

Uber eine finanzielle Unterstiitzung unserer
Arbeit wiirden wir uns freuen:

Kto. 020019071
Kreissparkasse Andernach
BLZ 576 500 10

oder

Kto. 26303800
Volksbank RheinAhrEifel eG
BLZ 577 615 91

Unsere Arbeit ist als gemeinnUtzig anerkannt.
lhre Spende ist steuerlich absetzbar.

Caritasverband Rhein-Mosel-Ahr e.V.
Geschéftsstelle Andernach
Essen auf Radern

Bischof-Bernhard-Stein-Haus
Ludwig-Hillesheim-Str. 3

56626 Andernach
Telefon: 02632 / 25 02-0
Fax: 02632 / 25 02-10

www.caritas-andernach.de

allgemeine Offnungszeiten:

Mo - Do 08:00 - 12:00 Unhr
13:30 - 16:30 Uhr

Fr 08:00 - 12:00 Uhr

Sprechzeiten nach Vereinbarung

Ansprechpartnerin:
Monika Hessel

Telefon: 02632/ 25 02-34

hessel-m@caritas-andernach.de

Mittags etwas Warmes ...

Essen
auf BRadern

fur Menschen in Andernach
und der
Verbandsgemeinde Pellenz
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Essen auf Radern

Individuelle Kost

Je nach Bedarf kann geliefert werden:
Vollkost

Diabetiker Kost

Schonkost

cholesterinarme Kost

fleischfreies Essen

weitere Diatmaoglichkeiten

Gerne beraten wir Sie individuell und aus-
fhrlich, welche Kostform flr Sie geeignet ist.
Kostenlos.

Fir wen?

.£ssen auf Radern® ist ein Angebot fUr altere,
kranke und behinderte Menschen, die sich nur
unter erschwerten Bedingungen regelmaBig eine
warme Mahlzeit zubereiten kdnnen.

So ist es auch fur viele Alleinlebende maoglich,
weiter in ihrer gewohnten Umgebung zu bleiben
und trotz Alter und Behinderung zurecht zu
kommen.

Seit 1973 wird von der Caritas-Geschaftsstelle
,Essen auf Rédern“ in der Stadt Andernach, in
den Stadtteilen und in der Verbandsgemeinde
Pellenz ausgeliefert.

Unser mobiler Mittagstisch ist fur jeden da,
unabhéngig von Konfessionszugehdrigkeit und
Nationalitat.

Der Mensch ...

... lebt nicht vom Brot allein!

Aber besonders alteren Menschen féllt es oft
schwer, ihre Einsamkeit zu Uberwinden und
auf andere zuzugehen. Oft ist es auch aus
gesundheitlichen Grinden gar nicht moglich,
die hausliche Umgebung zu verlassen und
anderen Menschen zu begegnen.

So ist die Essensfahrerin oder der Essens-
fahrer manchmal die einzige Kontaktperson
am Tag.

Wir sind uns dessen bewusst und bringen
mit der warmen Mahlzeit gerne auch etwas
menschliche Warme in Ihr Haus!

Auslieferung
auch sonntags

Die Auslieferung erfolgt an 365 Tagen im Jahr,
auch an Sonn- und Feiertagen.

Bestellung

Das Essen kann personlich, telefonisch, per Malil,
per Fax oder Post bestellt werden.

Preise

Eine Mahlzeit kostet zur Zeit 6,50 €. Bezahlung
durch Bankeinzug oder per Uberweisung.



