Caritasverband Rhein-Mosel-Ahr e.V. Wir unterstitzen Sie zuhause ...

: . Sozialstation
Sie haben Zeit ... Bad Neuenahr-Ahrweiler / Grafschaft
.. und mdchten einem &lteren Menschen im Bahnhofstr. 5
Alitag helfen und ihm etwas von ihrer Zeit 53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler
schenken ?
Telefon: 02641 /7598 30
Fax: 02641 /7598 39 '
Wer Zeit schenkt
eMail: zeitschenken@caritas-ahrweiler.de Ze It SC h e n ke n
schenkt mehr als Geld. www.caritas-ahrweiler.de Ehrenamtliche besuchen
ist ein Geschenk der Liebe. Mo - Do 08:00 - 12:30 Uhr i
14:00 - 16.30 Uhr altere und kranke Menschen
Adalbert Ludwig Ballig Fr 08:00 - 14:00 Uhr
Sprechzeiten nach Vereinbarung Sozialstation
Ansprechpartnerin: Bad Neuenahr-Ahrweiler
Ursula Muller-Ltscher Grafschaft
Wegbeschreibung:
Sie finden uns im alten Ahrweiler Bahnhof
(Nahe Kreisverwaltung, gegenUber Amts-
gericht). Haltestelle der DB ist Ahrweiler.
Sie fiir uns

Uber eine finanzielle Unterstiitzung unserer
Arbeit wlrden wir uns freuen:

Pax-Bank eG (BLZ 370 601 93)
Kto. 705 705

Unsere Arbeit ist als gemeinnitzig anerkannt.
lhre Spende ist steuerlich absetzbar.
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Warum Uberhaupt helfen?

Wir wissen, dass unsere Bevolkerung immer
alter wird. In Bad Neuenahr-Ahrweiler sind
32% der Burgerinnen und Burger Uber 60
Jahre alt.

Viele kommen mit der Pensionierung in die
Kurstadt und sind deshalb familidr nicht ein-
gebunden. Die Nachfrage nach Besuchs-
und Begleitdiensten wachst.

Sie kdnnen dazu beitragen, einer Verein-
samung entgegenzuwirken.

Unsere Ziele

B Verbesserung der Lebensbedingungen
alterer Menschen

B der Vereinsamung alterer Menschen ent-
gegenwirken

B Entlastung pflegender Angehoriger

Ehrenamtlichen die Mdglichkeit geben,
soziale und gesellschaftliche Verantwor-
tung zu Ubernehmen

Was kénnen Sie tun?

Einmal in der Woche fUr 1 bis 3 Stunden einem
alteren Menschen etwas Zeit schenken.

Die geschenkte Zeit mit Aktivitat fullen, wie zum
Beispiel:

miteinander Spazieren gehen

Gesprache fuhren

Vorlesen

Gesellschaftsspiele spielen
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B kreative Beschaftigung

B Musizieren

B Besuch von Veranstaltungen
B Kirchenbesuch

[

Begleitdienst

Wer kann mitmachen?

Alle, die anderen Menschen etwas von ihrer
Zeit schenken mdchten.

Schuler, Mdutter, Véter, Hausfrauen, Rentner,
ristige Senioren und alle, die offen sind fur
andere, die Herausforderungen suchen und
neue Wege beschreiten wollen.

Was bekommen Sie dafiir?

eine Schulung durch qualifizierte Fachkréfte

Begleitung durch kompetente Ansprech-
partnerin

vielfaltige Erfahrung im Umgang mit Menschen

einen detaillierten Nachweis Uber die ehren-
amtliche Tatigkeit

Interessiert?

Rufen Sie einfach an oder schreiben Sie eine Mail.
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