
Suchtprobleme
(k)eine Frage ?

Alkohol,
Medikamente
Drogen 

Psychosoziale
Beratung und Behandlung
für Menschen im
Kreis Ahrweiler

Caritasverband Rhein-Mosel-Ahr e.V.
Geschäftsstelle Ahrweiler
Psychosoziale Beratungs- und
Behandlungsstelle für Abhängige 

Bahnhofstr. 5 
53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler

Telefon: 0 26 41 / 75 98 80
Fax: 0 26 41 / 75 98 88

eMail: suchtberatung@caritas-ahrweiler.de
www.caritas-ahrweiler.de

Öffnungszeiten:
Mo - Do 08:00 - 12:30 Uhr

14:00 - 16:30 Uhr
Fr 08:00 - 14:00 Uhr
Termine nach Vereinbarung

komm. Leitung:
Gerd Aehnlich

Sekretariat:
Gabi Sonntag

Wegbeschreibung:
Sie finden uns im alten Ahrweiler Bahnhof
(Nähe Kreisverwaltung, gegenüber Amts-
gericht). Haltestelle der DB ist Ahrweiler.

Außenstelle Adenau

Kirchstr. 28a | Nebeneingang
53518 Adenau

Termine nach Vereinbarung
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Sie für uns
Über eine finanzielle Unterstützung unserer 
Arbeit würden wir uns freuen:

Pax-Bank eG (BLZ 370 601 93)
Kto. 705 705

Unsere Arbeit ist als gemeinnützig anerkannt.
Ihre Spende ist steuerlich absetzbar.
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Für wen sind wir da?

Für Frauen und Männer jeden Alters, die
Probleme haben oder hatten mit:

Alkohol

Medikamenten

Drogen

abhängigen Partner/innen, Familien-
mitgliedern und/oder sonstigen
nahestehenden Personen
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n
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Das bieten wir an:

Beratung / Behandlung

Information

Beratung

ambulante Therapie bei poststationärer
Weiterbehandlung

ambulante Therapie bei Substitutions-
begleitung

MPU-Vorbereitung für alkohol- / drogen-
auffällige Kraftfahrer

Offene Sprechstunde

jeden Dienstag 14 - 16 Uhr
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Einzel-, Paar- und Familiengespräche

nVermittlung in stationäre Therapie

 

Aufsuchende Arbeit

Erstkontakte im Krankenhaus

Kooperation mit den Krankenhaus-
Sozialdiensten

Beratungsangebote in der Außenstelle
Adenau

Suchtvorbeugung

Beratung zu Fragen der Suchtvorbeugung
für Personen, Gruppen und Institutionen,
die mit pädagogischen Aufgaben betraut 
sind.

Veranstaltung von Kursen und Initiierung 
von Projekten im schulischen und außer-
schulischen Jugendbereich und in der 
Erwachsenenbildung, mit dem Ziel, 
Menschen zu stärken und Suchtgefähr-
dungen zu verringern.
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n
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Die Beratungsgespräche sind grundsätzlich 
kostenfrei. Nur für bestimmte Angebote 
werden Beiträge erhoben.

Die Beratungsgespräche sind vertraulich und 
unterliegen der gesetzlichen Schweigepflicht.

Die Behandlung ist nur auf freiwilliger Basis 
möglich und unabhängig von der Konfession.

Was heißt Abhängigkeit
für uns?

Die Entwicklung einer Abhängigkeit ist als 
Versuch zu verstehen, mit belastenden 
Situationen in der Lebensgeschichte umzu-
gehen.

Da die Lebensgeschichten von Frauen und 
Männern unterschiedlich sind, wirken sie
sich auch unterschiedlich auf Art und Weise
der Abhängigkeit aus. Das wird in unserer 
therapeutischen Arbeit berücksichtigt und 
benannt.

Die Befreiung von Suchtmitteln begreifen
wir als einen Prozess der Emanzipation, in
dem es darum geht, unabhängig zu werden
und eine eigenständige Identität als Frau
bzw. Mann zu entwickeln.
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Die Mitarbeiter

Gerd Aehnlich
Dipl.-Psychologe / Dipl.-Pädagoge
Approbierter Psychotherapeut (PTG)
Fachpsychologe für Klinische Psychologie (BDP)
Fachpsychologe für Verkehrspsychologie (BDP)

Monika Hauck
Dipl.-Sozialarbeiterin
Suchttherapeutin (VDR)
Heilpraktikerin o.B. (Psychotherapie)

Dorothee Knaut
Dipl.-Pädagogin
Approbierte Psychotherapeutin (PTG)
Analytische Familientherapeutin (DGSF)
Hypnotherapie (nach Milton Erickson)

Harald Müller
Dipl.-Sozialpädagoge
Suchttherapeut (VDR)
Gestalttherapeut

Silvia Plum
Dipl.-Sozialarbeiterin
Suchttherapeutin
Hypnotherapie (nach Milton Erickson)
Entspannungstrainerin
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