In der Jugend

ist man glticklich,

weil man die Féhigkeit hat,
das Schéne zu sehen.

Wer diese Féhigkeit bewabhrt,

wird niemals alt.

Franz Kafka
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Angebote

der Beratungs- und Koordinierungsstelle

zur FOrderung des
blrgerschaftlichen Engagements
im  Kreis Ahrweiler

Aufbau
von Projekten im Sozialraum

Entwicklung ehrenamtlicher Betatigungsfelder
z.B. fur junge Ruhestandler: altere Menschen als
“Experten” mit groBem Potential an Erfahrungen

und Fertigkeiten.
Angebote fiir Altere
B stationdre Mittagstische
"Auf Radern zum Essen”
B Besuchs- und Begleitdienste
B Biographieprojekte
z.B. Erzéhlcafés

B Hundebesuchsdienst
fir Heime und zu Hause etc.

Generationen libergreifende Angebote
“Alt fir Jung” und “Jung fiir Alt”

B Vorlesen im Kindergarten
B Internetkurse etc.

Gewinnung
ehrenamtlicher Mitarbeiter/innen

durch “Schnupperkurse Ehrenamt”

durch Orientierungsseminare fir die
nachberufliche / nachfamiliare Phase
durch Offentlichkeitsarbeit:

Flyer, Plakate, Presse usw.

Schulung / Begleitung
bestehender Projekte

Schulungsangebote fir einzelne Projekte
z.B. fur Besuchsdienste

projektibergreifende Fortbildungen fur
Ehrenamtliche; mégliche Themen:
Kommunikation, Biographiearbeit,
Gedéachtnistraining, Gestaltung von
Seniorennachmittagen, Tanz & Bewegung,
Lust & Frust im Ehrenamt



